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Состав/ Ингредиенты
 
Сахар ……………..500 гр.
 
Голубика ………1000 гр.
) (
Калорийность:            166 ккал     Белки 1 г     Углеводы 38г                 Жиры 0г
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Способ приготовления:
Подготовьте голубику и сахар. Ягоды переберите, удалите листочки и прочий мусор. 
 
Высыпьте ягоды в глубокую емкость и залейте холодной водой. Промойте несколько раз и обсушите.
Высыпьте ягоды в ковш с антипригарным дном, добавьте туда же сахарный песок. 
 
Поместите емкость на плиту и проварите с момента закипания 5 минут. Воду не добавляйте, ягоды сами выпустят сок, вам нужно будет лишь несколько раз их перемешать. Затем нагрев выключите и остудите варенье примерно 2 часа.
Затем снова прогрейте варенье 5 минут и снова остудите. Прогрейте в третий раз, варенье станет более густым и красочным. 
 
Ошпарьте банки и крышки кипятком и выложите в банки горячее варенье. 
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Варенье из Голубики
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Книжка - малышка
Про садовода
.
Подготовила
: 
Семья 
 
Гук Ирины
)[image: Picture background]






 (
Секатор, лейка, Культиватор.
Перчатки, удобрение – 
Каждый день у меня хорошее настроение!
) (
Инструменты для меня – 
Мои лучшие друзья.
Грабли, вёдра и лопата.
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Кусты, деревья и цветы,
В
 
 саду
 
 растим с заботой!
Работаем
 
 здесь 
 
круглый год
Знатный 
 
урожай 
 
н
а
с 
 
ждёт!
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 (
Здравствуй,  маленький 
 
народ!
Я – весёлый 
 
садовод!
Удобряю, засеваю,  
Подрезаю, убираю.
Целый день хожу с улыбкой
Я по почве в саду рыхлой.
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